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月に１度は必ず保険証の提示をお願いいたします。
検診を受けられる方も、保険証をご提示ください。
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患者さんの個人情報保護について
　当院では、患者さんに安心して医療を受けていただくために、安全な医療をご提供
　するとともに、患者さんの個人情報の取り扱いにも、万全の体制で取り組んでいます。
個人情報の利用目的について
　当院では、患者さんの個人情報を別記の目的で利用させていただくことがございます。
　これら以外の目的で利用させていただく必要が生じた場合には、改めて患者さんから
　の同意を頂くことにしておりますのでご安心下さい。
個人情報の開示・訂正・利用停止等について
　当院では、患者さんの個人情報の開示・訂正・利用停止等につきましても、「個人情報
　の保護に関する法律」の規定に従って進めております。

★京阪「寝屋川市」駅下車   車6分   寝屋川消防署前
★旧国道１号線　交差点　「石津元町」より　車3分
★「寝屋川市」駅より、京阪バス「太間口」方面行き
　「石津元町」下車すぐ
★タウンくる「石津南町」下車　徒歩5分

～ 病 院 理 念 ～
1. ひかり輝く心身であれ　 2. 患者さまの立場になって考えよ　 3. 責任を持って行動せよ

１. 相互理解
２. 高質安全
３. 地域貢献
４. 医療連携
５. 品質改善

医療と看護を受ける側、提供する側の相互理解を深め、患者さま本位の医療と看護を提供します。
常に時代に即応した高質で安全な医療と看護を提供します。
地域住民の方の救急医療及び健康増進に貢献します。
他の医療機関、介護施設との連携を図り、健康と福祉を支援します。
医療サービスにおける品質マネジメントシステムに適合し、その有効性の継続的改善を図ります。

１ 平等な医療
２ 個人の尊厳
３ 自己決定権
４ セカンドオピニオン
５ 個人情報の保護
６ 医療の情報開示

１ 情報提供
２ 時間的協力
３ 意思表示
４ 医療・療養環境
５ 治療費支払

公平に、適切でかつ良質な医療を受ける権利があります。
尊厳ある個人として、その生命・身体・人格が尊重されます。 
説明を十分に受けた後、その検査法、診断、治療法に対して自由に選択、決定する権利があります。 
医師や医療機関を自由に選ぶ権利があり、また別の医師の意見を求める権利があります。 
診療上の個人情報を守られる権利があります。 
ご自分の症状や医療の内容に関して、必要な情報を求める権利があります。

適切かつ迅速な医療を受けるために、自らの身体状況等、必要とされる情報を可能な限り正確かつ迅速に医療提供者に伝える義務があります。
医療提供者から十分な情報提供を受けるために、本人及びご家族の時間的協力が必要です。 
医療提供者から十分な医療情報の説明を受けた上で、診断・治療方針の決定について、自らの意思を明らかにする必要があります。 
全ての患者様が適切な医療を受けられるように、患者様相互のより良い医療・療養環境に配慮する義務があります。
治療費等の医療サービスの対価を遅滞なく支払って頂く義務があります。

基  本  方  針

患者様の責務

患者様の権利

http://www.neyagawahp.com/
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寝屋川ひかり在宅センター

ケアプラン作成の他、利用者が安心して介護
サービスを利用できるように支援するための
施設です。

寝屋川ひかりケアプランセンター

通所リハビリテーション

従来のリハビリテーションを医療保険ではなく、
介護保険を利用して受けられるサービスです。
短時間でのリハビリテーションを受けることが
可能です。

TEL：072 - 8 1 2 - 2 0 8 1
FAX：072 - 8 1 2 - 2 0 83

トピックス

外来診療担当医表
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日馬院長（消化器科）元廣（循環器内科） 日馬院長（消化器科）

山田（循環器科）

阪井（内科）阪井（内科） 日馬院長（消化器科）
くさま くさま くさま

  劉    （整形外科）再診 宮嶋（心療内科） 荻野（形成外科）
りゅう

（通常17：30～）
阪井（内科） 元廣（循環器科） 阪井（内科）日馬院長（消化器科）

くさま

日馬院長（消化器科）
くさま

（通常14：00～）

小林（整形外科）小林（整形外科） 恵木（整形外科） 逸見（整形外科）

  劉    （整形外科）

小林（整形外科）

南（外科） 小林（整形外科） 小林（整形外科） 逸見（整形外科） 担当医
りゅう

阪井（内科）

南（外科）

＊木曜日の夜診の内科は 17時半からの診察開始です。

唐突ですが、最近水分補給していますか？夏場は熱中症対策などでせっせと水分を補給していたのに、涼しく
なってからというもの、あの熱心さはどこに行ってしまったのでしょうか？
人間の体の約60％は水分です。毎日食べ物や飲み物などから2～2.5リットルの水分を摂取し、尿や便、汗な
どで同じくらいの量の水分を体から排出しています。これは季節が変わってもあまり変化ありません。そして
風邪対策の王道であるうがい、手洗いに加えて「水分補給」も大事な予防策のひとつです。なのでこの時期、
熱中症の危険は去りましたが、水分補給の重要性は夏場と変わってはいないのです。
冬場もきちんと水分を補給するようにしましょう。



インフルエンザウイルスによって発症する感染症のこと。インフルエンザウイルスは構造の違いでA型・B型・
C型の3種に大きく分けられます。
　そのうち冬場に大きな流行を起こす物は、主にA型とB型です。ウイルスは、寒くて乾燥しているところで
感染・繁殖しやすいので、条件がそろっている冬場に流行しやすいです。
B型はA型の流行が終息する春先に流行することが多いともいわれています。

・ 爪は短く切っておきましょう  ・ 時計や指輪は外しておきましょう

咳エチケット 感染防止対策  2

感染対策の他に…

http://www.neyagawahp.com/
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インフルエンザウイルス感染症がどのように感染するのかについては、飛沫感染（ひまつかんせん）と接触
感染の２つが考えられます。
インフルエンザウイルスは、気道の粘膜に吸着して細胞内に侵入した後、喉や気管支、肺で急激に増殖してさまざまな
症状を引き起こすので感染防止に気をつけましょう。

感染経路

潜伏期間（ウイルスに感染してから発症するまでの期間）は1～4日程度（平均すると約2日）で、個人差はあります
が、特にA型で強い症状が出やすいと言われています。

潜伏期間

免疫の低下もインフルエンザを悪化させる原因の一つ。
乳幼児や高齢者、妊婦、喘息などの持病を持つ人、自己免疫疾患の治療中の人など、免疫力が低い人は重症化
しやすい傾向にあり、インフルエンザ脳炎などの合併症が起こることもありますので注意が必要です。

ご自宅で生活されている方で、普段の通院が難しい方に当院勤務の医師・
看護師がご自宅まで訪問し診療させていただきます。    

時期柄、コロナウイルスの感染が心配で、外出が億劫だという方、認知症
や要介護状態でお一人での通院が難しい方や、ご家族様の付き添いが
あっても定期的な通院が難しい方もおられることと思います。

申請のお手伝いなど
いたしますので、まず
はお近くのスタッフに
お声がけ下さい。

感染者のくしゃみや咳、つばなどの飛沫と一緒にウイルスが放
出され、別の人がそのウイルスを口や鼻から吸い込み感染します。

感染者がくしゃみや咳を手で押さえた後、その手で周りの物に
触れてウイルスが付き、別の人がその物に触ってウイルスが手
に付着し、その手で口や鼻を触って粘膜から感染します。

飛沫感染

接触感染

※主な感染場所   電車やバスのつり革、ドアノブ、スイッチなど

※主な感染場所   学校や劇場、満員電車などの人が多く集まる場所

在宅での診療方法 訪問診療・訪問看護

お問い合わせ・お申込み（無料のお問合せ）

私たちは毎日、様々なものに触れていますが、それらに触れることにより、自分の手にもウイルスが
付着している可能性があります。
ウイルスの体内侵入を防ぐため以下のことを心がけましょう
・外出先から帰宅時や調理の前後、食事前などこまめに手を洗う
・ウイルスは石けんに弱いため、次の正しい方法で石けんを使う

くしゃみや咳が出るときは、飛沫にウイルスを含
んでいるかもしれませんので、次のような咳エ
チケットを心がけましょう。

くしゃみや咳が出ている間はマスクを着用し、使
用後のマスクは放置せず、ごみ箱に捨てましょう。
マスクを着用していても、鼻の部分に隙間が
あったり、あごの部分が出たりしていると、
効果がありません。鼻と口の両方を確実に
覆い、正しい方法で着用しましょう。

感染予防に努めましょう
あらゆるウイルスの感染防止対策として、政府のホームページよりいくつかご紹介いたします。

咳エチケット

正しい手の洗い方
手洗いの前に

感染防止対策  1

インフルエンザとは

石けんで洗い終わったら、
十分に水で流し、清潔な
タオルやペーパータオルで
よく拭き取って乾かします。


