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〜病院理念〜
1. ひかり輝く心身であれ 2. 患者さまの立場になって考えよ 3. 責任を持って行動せよ

医療法人 全心会

寝屋川ひかりだより
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これから寒くなっていく季節、毎年流行するインフルエンザについて、
一般的なかぜと比較しながら予防と対策について紹介していきたいと思
います。

【インフルエンザと一般的な風邪の違い】
日頃から、テレビやラジオから流れる情報やワクチン接種の案内を確

認し、早めに対策をしていきましょう。

インフルエンザの予防と対策

【インフルエンザの予防と対策】
★インフルエンザウイルスの侵入経路は鼻と喉
手洗いをこまめにおこない、顔を触る前に手を清潔に保ちましょう。入
浴やうがいを習慣にすることも有効です。

★咳エチケットを守りましょう
咳やくしゃみが出るときはマスクを着用するか、口と鼻をティッシュや
ハンカチで覆い、周りの人に感染を広げないようにしましょう。

★体調の管理を心がけましょう
規則正しい生活、十分な休養、栄養バランスのとれた食事で抵抗力を高
めましょう。

★ワクチン接種を受けましょう
ワクチンは予防効果があり、効果が現れるまで2週間程度かかります。
持続効果は約5か月間です。
重症化の予防に有効であり、特に高齢者や基礎疾患を持つ方は接種が推
奨されます。
流行期を迎える前に、早めの接種を心がけましょう。

【インフルエンザと一般的な風邪の違い】

【新型インフルエンザ】
新型インフルエンザは過去に人に感染したことがなく、これまでに免疫

を持つ人がいないため、世界的に大流行する可能性のあるインフルエンザ
です。
新型インフルエンザは鳥インフルエンザウイルスなどが変異し、人から

人へ感染する能力を持った場合に発生します。
過去には1918年のスペインかぜや、1957年のアジアかぜ、1968年の香

港かぜなどが大流行しました。
直近では2009年に発生した新型インフルエンザAH1N1ウイルスによる

感染症があり、当初は強毒性が懸念されましたが、幸い季節性インフルエ
ンザと同等の症状で済みました。
2011年4月以降は季節性インフルエンザに分類されています。

【インフルエンザとはどんな病気？】
インフルエンザはウイルス感染による急性疾患で、普通のかぜとは異な

り、突然の高熱・頭痛・全身の倦怠感など強い症状が現れます。気管支炎
や肺炎、脳炎などを合併し、重症化や死亡に至ることもあります。特に高
齢者・小児・慢性疾患のある方は注意が必要で、感染力が強いため短期間
で多くの人に広がります。

インフルエンザ 病名 一般的なかぜ

インフルエンザウイルス
ウイルスの

種類

パラインフルエンザウイル
ス、RSウイルス、ライノウ
イルス、アデノウイルス等

１〜３日 潜伏期間 １〜６日

全身倦怠感、関節痛
38〜39℃以上の発熱
頭痛、咳、咽頭痛

症状
発熱（通常38℃未満）
鼻汁、咳、咽頭痛など

気管支炎、肺炎、脳炎
心不全、呼吸不全など

合併症 特になし

オセルタミビル：タミフル
ザナミビル：リレンザ
ラニナミビ：イナビル

バロキサビル：ゾフルーザ

薬
特効薬はなく、症状を
和らげる対症療法が基本

冬
（１２月〜３月がピーク）

時期
一年中

（特に季節の変わり目）
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